
Liebe Kinder,
lasst die Kresse des Streitfresserchens wachsen 
und holt euch den Frühling nach Hause. 
Wir wünschen euch viel Erfolg und Spaß dabei.
Eure Erzieher*innen

Ihr braucht:
•	 Kressesamen
•	 Papiertuch
•	 Schale 
•	 Wasser

•	 Ihr macht das Papiertuch nass und  
legt es in der Schale aus. 

•	 Darauf streut ihr die Kressesamen  
und macht sie jeden Tag etwas nass. 

•	 Stellt die Schale ans Fenster.  
Die Samen brauchen Sonne.

•	 Nach 2 bis 3 Tagen werden sie keimen. 
Eure Kresse wächst.

Es wachsen grüne Blätter. Das ist Kresse. 
Sie ist sehr gesund. Ihr könnt sie essen. 
Zum Beispiel mit Quark.

Guten Appetit!


